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Psychologie historique et culturelle en Asie du Sulst : une rencontre
interculturelle entre bouddhisme et psychologie argtique

I- Idéologie et activité

Qu’il s’agisse de transformation intérieure ou dergement social, la personne
humaine se construit dans la symbolique du liemg@rence au collectif, réel ou archétypal,
dans l'accord ou la rupture avec des valeurs patagies idéologies, des utopies. Elle se
raconte dans le récit et la praxis souvent con#ilé de I'engagement, un engagement
personnel, familial, professionnel, associatif,ifmple... Cette thématique de I'engagement
est particulierement heuristique pour les scierug®maines car elle contribue a porter de
nouveaux éclairages sur la question des valeupsuedans le développement. Elle renvoie a
des problématiques du conflit, bien connues deshmdggues qui étudient le développement
psychologique, social et culturel dans la perspede la psychologie historique et culturelle.
Des auteurs tels que Bruner (1991), Malrieu (2008)yerson (1995), Vygotsky (1985),
Wallon (1941), s’attachent a resituer ces phénoméia@s leurs contextes institutionnels et
leurs contextes historiques et culturels de chobnémiques et politiques. La personne est en
effet engagée dans des transactions avec divers@sitions (famille, école, société civile...)
ou des lieux de pouvoir (juridique, médical, exécuatédiatique...) qui participent du sens de
ses activités. En développant des outils d’analyseces dynamiques psychologiques et
sociales (motivations, représentations, valeuratiques...), nos activités d’enseignement et
de recherche dans le cadre de la coopération a&sie Idu Sud-Est nous conduisent a
guestionner sur un mode réflexif notre rapport auwos et au pouvoir... a questionner les
idéologies tacites qui guident notre réflexion thgue, épistémologique et nos outils et
méthodes.

L’ « activité » humaine n’est jamais neutre et d&siessée. Comme la psyché
humaine, elle est pétrie d’'un sentiment « religiewau sens deeligio (Eliade, 1965), qui fait
lien et qui estlecture du monde, parce que ses motivations qu’elles taMimées et
scientifiques ou gnostiques et confessionnellegvesit toujours d’une cause sacrée. Pour
s’engager dans I'action au sein et au service diastgution, il faut y croire ! Cette croyance
détermine tout un faisceau de représentations dudejode modéles et de cadres pour la
pratique quotidienne. Elle est au sens de Bruner«dormat » pour l'activité. Toute
organisation délimite un espace organisé et normgeaonfrontent des enjeux de pouvoir, de
légitimité, d’'intéréts (matériels ou symboliqued)déologies, d’affects. Nous avions observé
précédemment jusqu’a quel degré de manipulationgent/s’exprimer ces enjeux, a propos
des relations étroites entre les objectifs d’aidendmitaire et ceux d’évangélisation de
certaines ONG implantées au Cambodge, peu respeeieles specificités culturelles et du
libre arbitre de ses bénéficiaires. (cf. Larrozerdeq, Nhong, Nhong, 2005)

Ces tentatives de manipulations psychologiquedéstidgiques ne sont pas seulement
le fait d’organisations d’inspiration religieuseu€dire de cette idéologie de la soumission et
de son corollaire de la domination colonialistelpodée sur le continent africain par le
Président d’'un grand Etat démocratique, berceauddsts de 'homme, a I'occasion d’un
discours a I'Université de Dakar en Juillet 200@r 8n ton condescendant venu d’'un autre
age, le jugement porté sur la « Culture africairéait sans appel:Le drame de I'Afrique,
c’est que 'homme africain n’est pas assez entrisddistoire. (...)Le probleme de I'Afrique,



c'est quelle vit trop le présent dans la nostalgilt paradis perdu de I'enfance
(Sarkozy/Guéno, 2007). A I'Europe et a I'Occidemtiberté, 'Egalité, la Justice, la Raison,
la Conscience... en un mot I'Histoire. A I'Afriques Hrame obscur de la Nature, du Mythe,
de la Répétition, de I'lmaginaire... Le capitalisme dinéolibéral » porte cette idée de
« progres » culturel, il prolonge jusqu’a son pgsre I'idéologie démiurgique d’un nouvel
obscurantisme scientifique. Ce paradigme est deveocontournable car pourvoyeur de
valeurs de progrés scientifiqgues et techniquessgiadentialités de consommation, qui sont
les garants de I'évolution de I'espece humaine.

[I- Psychologie historique et culturelle

Comme en économie, un dogme scientiste de I'éwsiyparcours la psychologie, en
réaction aux psychologies humanistes (psychanabjtigymbolique, historico-culturelle).
Dans leurs dévoiements positivistes, ces appramtraparent I'esprit humain a un systeme de
traitement de linformation ou s’émerveillent deelidans une imagerie a résonance
magneétique, I'activité d’une psyché réduite a dseaux de neurones. Autant de conceptions
qui s’accommodent fort bien des critéres moderree$ @ assurance qualité »: compétition,
répétition, sanction, computation, sélection, évadma ll s’agit en somme de substituer a une
psychologie de la « création » et de la « libératio(Larroze-Marracq, Huet, Oubrayrie,
2011) une psychologie de l'adaptation... et in fine ldesoumission. La psychologie
historique et culturelle n’a cessé de dénoncegédaationnisme et ce fixisme (Malrieu,1978,
Meyerson,1995, Bruner,1991): I'activité se déplmajours dans un contexte matériel mais
surtout symbolique et sémiotique. Cette activité ifltrée et méme constituée par les
« structures narratives » de la pensée qui lui éoin sens ». C’est par les liens entre
l'individuel et le collectif que la personne s’imgcs’ancre dans I'histoire humaine. Face a la
psychologie des « experts » de I'évaluation etalsdlection « naturelle », la psychologie
culturelle revendique ce que Bruner appelle uh@k<psychology que nous traduirons ici
par «populaire » en résonance avec les slogans lancés par ledepegpi entrent en
résistance pour défendre leur idéal déemocratiqgu®euples d’Europe, soulevez-vous ! »
(Athénes, automne 2008), « Pour une fac critiqupogtulaire » (France, printemps 2009),
« Je lutte des classes » (France, automne 201@)peuvoir au peuple » (Tunisie, Printemps
2011)...

C’est par cette mise en scéne symbolique, cette fde transformation historique,
« révolutionnaire », que la personne s’incarnestCla position affirmée par Malrieu (2003)
lorsqu’il décrit la construction du « faire » safens le « dire » autobiographique d’artistes ou
de résistants qui se racontent. L'activité fondamlenpar laquelle I'hnumain s’approprie le
monde et la culture en les réinventant sans cessegnsiste pas a résoudre des problémes,
mais a « raconter » et a « se raconter des histeir€e concept dearration ou derécit a ici
la méme force explicative que celuirdtrument psychologiquehez Vygotsky, deuvrechez
Meyerson ou dirchétypechez Jung. C’est par ces liens entre 'individetde collectif que la
personne s’inscrit, s'ancre dans I'histoire humalreeparole, le récit, la fable, le mythe, I'art,
les sciences, nourrissent le potentiel de créad®ra personne. A travers le récit et plus
largement I'ceuvre (Meyerson,1995), se construi kens », dans son acception plurielle :
sensualité, rapport au monde et a l'autre, oriemtaéxistentielle et légende personnelle.
Oeuvre et personne sont engagées dans un procEsg@mération mutuelle qui constitue la
matrice des réalités individuelles et collectideans ce contexte théorique il devient possible
de penser la rencontre avec l'autre comme un psaseactif de subjectivation et de re-
signification du monde — une création intercultigrelans laquelle la personne se réalise par
I' « évell » a I'existence de 'autre. Nous proponsaine illustration théorique de cette création



a travers la rencontre entre la conception boutkllie « libération de la souffrance » et le
processus d'« individuation » dans la psychologiawique de Jung. Nous laisserons pour le
moment au lecteur et en particulier a nos colleqa@ahologues cliniciens cambodgiens,
vietnamiens et laotiens, le soin d’en extraire g@slongements empiriques pour le

développement d’'une clinique du sujet dans le ctateulturel asiatique.

llI- Un exemple de rencontre interculturelle : bouddhisme et psychologie
analytique

A l'image des « prédispositions » narratives saqlelles Bruner fonde le « sens » du
développement (Bruner, 1991), l'inconscient arcpakyconstitue pour Jung une structure
signifiante, productrice d’images, un organe cauastidu psychisme humain, doué de forces
génératrices, un facteur vital pour I'économie psyce, dont la fonction psychologique est
de libérer les facultés créatrices latentes dut.suyjd’inconscient est une disposition
psychique collective, de caractére créatif » (Jwitg, par Humbert, ibid., 205). Mais si cet
inconscient est « collectif », la phénoménologis deehétypes exclut tout caractére universel
de leurs manifestations : « Il est impossible dango une interprétation universelle a un
archétype. Il faut I'expliquer conformément a lduation psychologique de lindividu
particulier » (Jung, 1964a, 96). Jung érige leagdjak intérieur avec ces images archétypales,
la rencontre entre I'ame individuelle et I' « animmaundi », comme une des clés de la
psychothérapie analytique et plus largement duldppement, congu comme une dynamique
d’individuationfondée sur la dialectique du Moi et de I'lnconsti@lung, 1964b). Il y a dans
le rapport dialectique entre individuel et colleéciui fonde ce processus, une tension qui ne
peut se résoudre que par un lien paradoxal derelifééation, un « religio » qu’expriment par
leurs forces de « narration » archétypale, le syisine chrétien de la croix, hindouiste de la
danse de Shiva créant et détruisant le monde, laudie mariage sacré (« hierosgamos ») de
la Reine et du Roi dans l'alchimie médiévale. Lenbgle du Tao traduit aussi de fagon
lumineuse ce « mystérium conjonctionis » de I'emlgement réciproque des forces contraires
qui organise I'équilibre du monde et celui du coepsle 'ame. « La nature ne s’en tient pas a
I'opposition des contraires, elle s’en sert powdoire une nouvelle naissance » (Jung, 1980,
176). C’est dans la recherche de cet équilibresguiende le but ultime de I'individuation : la
guéte duSoiou plus exactement, du lien Moi — Soi. L'individioa est un processus actif de
subjectivation et de re-signification du monde, wercontre avec l'altérité au travers du
dialogue instauré avec des instances inconscieqtes constituent des «figures de
'autre » (Humbert, 2004, 103). A I'image du réditez Bruner ou de I'ceuvre chez Meyerson,
la fonction psychologique de l'archétype est I'abjeation, I'incarnation. Ce dialogue
intérieur ne reléve pas de linterprétation, maislaleéalisation, {etrachten littéralement,
engrosse), autrement dit, la « création ». C’est par ceti@ation que le sujet échappe a
lillusion de son Moi pour s’éveiller a I'existencge l'autre. C’est cette rencontre avec
I'altérité archétypale issue des couches les ptaka#gues de I'ame qui fait sa fonction
créatrice et thérapeutique : a travers l'autreufetss’unifie, s’'indivise et découvre la nature
profonde de son étre. Le but de l'individuationst’donc pas simplement I « adaptation » de
la personnalité et le traitement des symptomess it@aguérison de I'ame par la rencontre
avec une dimension archétypale au-dela de I'indensindividuel et du Moi, une rencontre
qui reléve de I'expérience « numineuse » du saknég, op.cit.).

Tout comme la « guérison de I'ame » est le budtde la psychologie analytique, la
libération de la souffrance est celui du bouddhis@@mme I'’énonce une des quatre vérités
du sermon qui suit I'éveil du Bouddha, l'origine tke souffrance est le désir de I'Ego
(égoiste) et l'attachement sous toutes ses forkmdanin, 2001). Les désirs égoistes,



recherche de bien-étre, de pouvoir, de reconnaiesaic... visent a échapper a la souffrance
dans la poursuite éperdue samsara(terme sanskrit signifiant « tourner en rond ».vioge
pour sortir du cercle de l'illusion du samsara pgsar la prise de conscience que notre Ego
nous enchaine a la recherche de satisfaction des @gmmais inassouvis (désir-jouissance-
saturation-rejet-frustration). La caractéristigue damsara est linsatisfaction donc la
souffrance, fondée sur lignorance et lillusion ¢tk permanence. Il est nécessaire de
découvrir que I'impermanence est la loi fondamenidé la vie et cette expérience de la
nécessité du changement, de la perte et de laati@papasse par le dépassement de I'Ego, au
profit d’'une juste conscience, d’'une révélationniddére essence, de notre véritable nature :
celle du Bouddha, résidant en chacun et qu’il $’dgirévéler. Cette illumination, cet évelil,
s’appuie sur des actions libres de désir égoistdprs de compassion de présence
authentique a l'autre. Tout comme le Moi est umplexe inconscient chez Jung, dont il faut
dénouer les illusions identificatoires pour fairaekger un centre de la personnalité au-dela
du Moi, par I'oublie de 'Ego dans une activité mdéSressée (ce n’est pas l'acte qui importe
mais l'intention qui le guide), I'initi€ découvra sraie nature de Bouddha, qui constitue ici
un équivalent du Soi chez Jung. Cette quéte segilétun’a besoin ni de vérité révélée, ni de
dogme, ni de sauveur, elle repose sur un cheminenmaividuel guidé non par l'intellect et la
pensée logique mais en développant une consciepégisure, ldboddhi,une dimension du
sacré, non conceptualisé, mais réalisé a l'intérikusoi. Il s’agit comme chez Jung d’'une
mort et renaissance symbolique, du passage d'won fd’étre profane et mondaine a une
forme d’étre sacrée et spirituelle. Ce processtuguEgé par un maitre spirituel (un gourou,
équivalent ici du psychologue) qui accompagne paagjesse et dont le disciple percevra peu
a peu au fil du processus gu'’il n’est pas a I'agtérmais a I'intérieur de sa psyché. Cette
guéte s’appuie sur des techniques en particidiendditation. Dans la méditation tantrique
par exemple des images de divinités tour a towsilplas et belles ou en colére et terrifiantes,
prennent vie et conduisent le méditant a sortisaleonscience personnelle pour s’identifier a
la divinité :tara, « Mére » du Bouddha, figure double a la fois mahmauvaise mére, dont
on trouve I'équivalent dans 'archétype deGaande-Merechez Jung ou bieBakini figure
divine de la muse inspiratrice, qui symbolise le wesnent, les forces dynamiques de la
psyché et du cosmos et dont I'équivalent pourrag Barchétype de #nimachez Jung. On
trouve un équivalent de cette visualisation tanighez Jung avec I’ « imagination active »
qui compléte souvent le travail a partir des préoidns du réve (Guy-Gillet, 1992). On peut
mesurer a partir de ce simple exemple tout le pielepsychothérapeutique que recéle la
rencontre entre ces philosophies et méthodes gopsychologue appelé a développer une
clinique du sujet en Asie.

IV- Conclusion

«Le langage de I'éducation est le langage de la tiodade culture ; ce n'est pas
celui de la consommation de savoir ou de la seatgigition de savoir (Bruner, 2000, 159).
Qu’en est-il de la personne, de sa complexité,addimension plurielle, lorsque I'aliénation
de l'efficace capitaliste réduit le « sens » apécsilation et I'exploitation, la création a la
production, la contemplation a la consommatioraetdnnaissance a la compétence ? Dans ce
contexte, la psychologie comme les autres sciemgesines est aujourd’hui a la croisée des
chemins, en passe de devenir soit un outil de mbatipn au service d’'un processus
d’adaptation a un systéme dont la dérive totaéitamondialisée se précise chaque jour, ou
bien un levier d’action pour les transformationgotationnaires qui marqueront toujours la
progression sur la voie de I'utopie démocratiqueelte soit le fait de régimes autoritaires ou
républicains. La rencontre interculturelle nousjgtte au coeur d’'un rapport de forces, d’une
tension épistémologique et politique qui traversentes les activités scientifiques et plus



largement toutes les pratiques d’éducation ou idactociale ou thérapeutique. Qu’on songe
a la violence latente du rapport enseignant-enseagndu rapport soignant-soigné dans ce
gu’ils expriment du lien de domination qui unit puvoir et le savoir. La rencontre
interculturelle interroge nos visions de I'humaih d& son développement sur un mode
radical, elle nous oblige a reposer sans cesse geéistion du « sens » de notre activité et de
notre engagement de psychologue. La rencontre datrghilosophie bouddhiste et la
psychologie analytigue que nous avons évoquéeqoastituer un exemple de la construction
d’un outil porteur des spécificités culturellesdes potentiels de développement des cultures
asiatiques, la possibilité dinventer un champ thge original, qui accompagne le
développement de la psychologie clinique cambodgiglaotienne et viethamienne.

Ce projet appelle une transformation radicale gpo# a I'autre et a nous méme, une
révolution copernicienne face a la puissance efolae d’aliénation de nos concepts
scientifiques. Il s’agit d’un pari scientifique, ifgsophique, éthique, mais aussi d’'un combat
politique, d’'une expérience de soi dans l'altégite doit nous conduire a mettre sans cesse en
dialogue nos approches théoriques avec retgagemende terrain. Si nous croyons un peu
a ce que nous «racontons » dans nos enseigneiemiss articles scientifiques, il est
essentiel de reposer sans cesse cette questionsduos<« de notre activité et de notre
engagement. Il est essentiel aussi de nous questi®ur notre « rapport au savoir », qui
appelle de fait la question cruciale de notre oapau pouvoir ».
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